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PROGRAMMA	E	REGOLAMENTO	DELLA	MANIFESTAZIONE		
Reggio	Emila,	Vasca	da	25m,	6	corsie		
Cronometraggio	a	cura	della	F.I.Cr.	

	
Organizzatore	
Reggiana	Nuoto	a.s.d.	Con	il	patrocinio	della	
Fondazione	per	lo	Sport	del	Comune	di	Reggio	
Emilia	organizza	per	domenica	27	gennaio	2019,	il	
“VII	Trofeo	Città	di	Reggio	Emilia	per	Esordienti”,	
manifestazione	per	le	categorie	Esordienti	C,	
Esordienti	B	ed	Esordienti	A	regolarmente	tesserati	
per	qualsiasi	ente	di	promozione	sportiva	o	per	la	
Federazione	Italiana	Nuoto.	I	partecipanti	alla	
manifestazione	dovranno	essere	in	possesso	del	
certificato	medico	agonistico.	

Caratteristiche	impianto	
La	 manifestazione	 si	 svolgerà	 presso	 la	 piscina	
comunale	 Sisto	 Ferretti	 in	 Via	Melato,	 2	 a	 Reggio	
Emilia,	 vasca	 da	 25	 metri	 a	 6	 corsie,	
cronometraggio	a	cura	della	Ficr.	
	
Programma	della	manifestazione	
Il	 programma	 prevede	 lo	 svolgimento	 delle	
seguenti	specialità:	
Es.C:	50	FA-DO-RA-SL,	100	MX	
ES	B:	50	FA-DO-RA-SL,	100	FA-DO-RA-SL-MX	
ES	A:	50	FA-DO-RA-SL,	100	FA-DO-RA-SL-MX,	200	SL-MX	
	

	
Formazione	serie	
Le	gare	si	svolgeranno	con	le	categorie	unificate	e	
in	 serie	 composte	 solo	 in	 base	 al	 tempo	 di	
iscrizione.	Verranno	poi	stilate	classifiche	separate	
come	di	seguito:	

	 FEMMINE	nate	nel		 MASCHI	nati	nel	
Esordienti	C	

	 2011	 2010	

Esordienti	B		
1°	anno	 2010	 2009	

Esordienti	B	
	2°	anno	 2009	 2008	

Esordienti	A		
1°	anno	 2008	 2007	

Esordienti	A		
2°	anno	 2007	 2006	

	
Numero	massimo	di	gare	
Ogni	 atleta	 potrà	 partecipare	 ad	 un	 numero	
massimo	di	4	gare.	
Reggiana	Nuoto	a.s.d.	si	riserva,	 in	caso	di	elevata	
partecipazione,	di	chiudere	 in	anticipo	 le	 iscrizioni	
o	 di	 variare	 gli	 orari	 di	 riscaldamento	 al	 fine	 di	
poter	offrire	un	buon	servizio	ai	partecipanti.	
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TROFEO	CITTÀ	DI	REGGIO	EMILIA	
TIMING	MANIFESTAZIONE	

RISCALDAMENTO	FEMMINE	DALLE	8.00	ALLE	8.20	

RISCALDAMENTO	MASCHILE	DALLE	8.20	ALLE	8.40	

DOMENICA	27.01.2019	MATTINO		

Gara	 categoria	 ora	inizio	 ora	fine	

200SL	 B	-	A	 8.50	 10.05	

50FA	 B	-	A	 10.05	 10.30	

50RA	 B	-	A	 10.30	 10.55	

50DO	 B	-	A	 10.55	 11.20	

50SL	 B	-	A	 11.20	 11.50	

200MX	 B	-	A	 11.50	 13.30	

VASCA	DA	25	M	A	DISPOSIZIONE	DAL	TERMINE	DELLE	GARE	DEL	
MATTINO	FINO	ALL'INIZIO	GARE	POMERIGGIO	

DOMENICA	27.01.2019	POMERIGGIO	

Gara	 categoria	 ora	inizio	 ora	fine	

100SL	 B	-	A	 14.30	 15.45	

50SL	 C	 15.45	 15.50	

100RA	 B	-	A	 15.50	 16.40	

50RA	 C	 16.40	 16.43	

100D0	 B	-	A	 16.43	 17.45	

50DO	 C	 17.45	 17.50	

100FA	 B	-	A	 17.50	 18.22	

50FA	 C	 18.22	 18.22	

100MX	 C	-	B	-	A	 18.22	 19.05	


