GENS.SM

dal 27/12/2019 al 06/01/2020

Gli allenamenti si svolgeranno presso il Multieventi e il piano allegato potra subire variazioni in relazione ad eventuali richieste da parte
della struttura e alle decisioni degli allenatori. Eventuali spostamenti sporadici saranno comunicati direttamente ai ragazzi.

BIGGIO BARTOLOMEO 24-25-26 dic| 27-dic | 28-dic| 29-dic 30-dic |31-dic|01-gen| 02-gen [ 03-gen|04-gen|05-gen|06-gen
GUALANDI[ACHILLE RI 15,00 15,00 RI 15,00 | 9,00 RI 15,00 | 15,00 | 15,00 RI RI
GUIDI CHIARA PO 17,00 17,00 PO 17,00 [ 11,00| PO 17,00 | 17,00 | 17,00 PO PO
MARZO |ALESSIO SO SO palestra SO |palestra SO SO
MENGHI |THOMAS la palestra e di seguito dopo I'allenamento del pomeriggio

MODULA |CARLOTTA

NEGRINI |KEVIN

ROSSI REBECCA

STACCHINI|DAVIDE

TERENZI |MATILDE

TONINI FEDERICO




